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Rennrad-Reise Mont Ventoux

Tour de France-Routen in der Provence

Individuelle Radreise von .
Bike-Touring Nachhaltig Radreisen in
Deutschland, Europa & weltweit

% o @
bikettouring.de
‘o Rennrad-Tour Rdd— & Wanderrel'sen

£ 8 Tage / 7 Nichte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus Vaison la Romaine

Kindertauglich: nein

Anreise 2024
jeden Samstag: 10.04. bis 16.10.2024
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GenieBen Sie die Schénheit der Provence vom Sattel aus. Entdecken Sie die Landschaft, die wegen ihrer Farben und
des besonderen Lichts schon viele Maler fasziniert hat. Bewundern Sie auBerdem das antike Theater in Orange mit
seiner einmaligen Blihnenwand, die Pont du Gard, die romischen Ausgrabungsstatten in Vaison-la-Romaine, das
mittelalterliche Les Baux-de-Provence. Und nicht zu vergessen die kulinarischen Geniisse der Region, den Wein, den

Kase und die vielfiltige Kliche mit ihren raffinierten Krautern.

Sportliche Herausforderungen gibt es auf lhrer Tour genug. Das Plateau de Vaucluse, der Luberon, die Alpilles und
nicht zu vergessen der Gigant der Provence, der Mont Ventoux sorgen fiir eine abwechslungsreiche Rundfahrt. Bei
300 Sonnentagen im Jahr finden Sie hier von Mitte Marz bis Ende Oktober ein ideales Gebiet zum Rennradfahren
vor. Auf dieser Rundfahrt stehen an jedem Tag zwei Touren zwischen ca. 75 und ca. 110 km zur Auswahl. In Vaison-
la-Romaine und Apt bleiben Sie jeweils zwei Tage. Das spart lhnen das Kofferpacken und ermdéglicht Ihnen ein

intensiveres Kennenlernen der Stadt und ihrer Umgebung.

Route:

1. Tag Orange - Individuelle Anreise

Orange gilt als das Tor zur Provence. Bevor die Romer sich hier niederlieBen, siedelten an dieser Stelle schon die
Kelten. Unter den Rémern war Arausio, so der alte Name, eine der bedeutendsten Stadte in der Provincia Gallia
Narbonensis. Von den romischen Bauwerken kann man heute noch die Reste der alten Stadtmauer, den
Triumphbogen und das antike Theater bewundern, dessen Biihnenwand der Sonnenkdénig Ludwig XIV. als die

schonste Wand seines Landes bezeichnete.

2. Tag Orange - Vaison-la-Romaine, ca. 80 km/900 hm oder 110 km/1.150 hm

Auf tiberwiegend flachen Wegen gelangen Sie nach Vaison-la-Romaine. Diese Etappe bringt Sie durch einige der
besten Weinanbaugebiete in der Provence. Namen wie Chateauneuf-du-Pape, Vacqueyras, Gigondas, Rasteau,
Séguret lassen das Herz eines jeden Weinkenners héher schlagen. Auf dem Weg nach Vaison-la-Romaine werden
die Dentelles de Montmirail passiert. Vaison-la-Romaine ist eine Stadt mit reichem gallo-romanischen Erbe. Ein
Flnftel des romischen Vasio sind bisher ausgegraben worden. Zu sehen sind u.a. Reste von Wohnhausern betuchter
romischer Biirger, ein antiker Wasserverteiler, die Sdulenhalle des Pompeius, eine 2000 Jahre alte Briicke und ein
antikes Theater. Daneben gibt es noch eine wunderschéne mittelalterliche Altstadt mit prachtigen Hotels

particuliers aus dem 16. bis 18. Jh.

3. Tag Vaison-la-Romaine - Mt. Ventoux - Vaison-la-Romaine, ca. 75 km/2.600 hm oder 105 km/2.200 hm

Heute geht es auf den Giganten der Provence, den Mont Ventoux. Der 1.909 m hohe Berg ragt mitten aus der
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Landschaft heraus. Die Romer verpassten ihm sein heutiges Aussehen. Sie rodeten den Berg und gaben ihm somit
die kahle Kuppe. Auf dem windumtosten Gipfel wurden schon Windgeschwindigkeiten mit bis zu 250 km/h
gemessen. Eine Strale gibt es erst seit 1882 auf diesen Berg.

Achtung: Je nach Wetterlage ist der Mont Ventoux bis zum 1. Mai gesperrt. In diesem Fall radeln Sie rund um den

Mont Ventoux bzw. hoch bis zum Chalet Reynard.

4. Tag Vaison-la-Romaine - Apt, ca. 90 km/1.400 hm oder 110 km/2.100 hm

Auf verkehrsarmen Stral3en geht es heute in die Stadt der kandierten Friichte. Der Mt. Ventoux wird Sie auf dieser
Strecke fir die meiste Zeit nicht aus den Augen lassen. Entlang der Montagne de Bluye und der Montagne dAlbion
gelangen Sie in das Zentrum des Lavendelanbaus nach Sault. Uber das Plateau d*Albion geht es hinunter nach Apt
ins Tal des Calavon. Umgeben von zahlreichen Obstbdumen liegt Apt am Fliisschen Calavon. Seit dem 14. Jh. wird in
Apt das Obst gepfliickt, gekocht und glasiert, kurz: kandiert. Die Ergebnisse kann man in den Auslagen der
zahlreichen Konditoreien bewundern und natirlich auch probieren. Wie die meisten Stadte in der Provence geht
auch Apt auf eine Ansiedlung von Keltoligurern und spater den Rémern zuriick, doch in Apt sucht man vergeblich

nach deren Hinterlassenschaften.

5. Tag Apt - Rundfahrt Luberon, ca. 80 km/1.200 hm oder 105 km/1.470 hm

Die Route durch den Parc Régional du Luberon bringt Sie heute durch einige der schénsten Doérfer Frankreichs. Von
Apt radeln Sie zunachst flach bis nach Céreste bevor es zum ersten Mal Gber den Luberon geht. Auf der Siidseite
des Luberon passieren Sie kleine typische provenzalische Dorfer, die alle ihren eigenen Charme bewahrt haben.

Durch die Schlucht von Lourmarin geht es zuriick Gber den Luberon nach Apt.

6. Tag Apt - St. Remy, ca. 85 km/650 hm oder 105 km/950 hm

Der Tag beginnt mit einem Anstieg nach Bonnieux. Auf der anderen Seite des Luberons geht es hinab zur Durance.
Durch das ebene Tal der Durance radeln Sie in Richtung Alpilles, einer kleinen, aber bezaubernden Gebirgskette
zwischen Rhéne und Durance. Die Alpilles, die kleinen Alpen, faszinieren durch ihre kahlen Erhebungen. Uber
300.000 Olivenbdume wachsen in dieser Gegend, aus deren Friichte eines der besten Olivendle Frankreichs
gewonnen wird. Die Altstadt von St. Rémy mit ihren zahlreichen Platzen und Cafés ladt zum Flanieren und Geniel3en

ein. Hier erfahrt man den ganzen Mythos der Provence an einem Ort.

7. Tag St. Remy - Orange, ca. 85 km/580 hm oder 105 km/780 hm

Zunachst fahren Sie vorbei an der idyllisch in einer Hiigelkette gelegenen Abtei St.-Michel-de-Frigolet, bevor wenig
spater die Rhone Uberquert und damit die Provence verlassen wird. Weiter geht es nach Remoulins, wo ein
Abstecher zum beriihmten Pont du Gard ein Muss ist. Uber die Ausldufer der Cevennen radeln Sie zuriick an die

Rhéne und kommen dabei durch die Weinanbaugebiete von Tavel und Lirac.
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8. Tag Orange - Individuelle Abreise oder Verlangerung

Reisetyp / Reisedauer:

Individuelle Rundtour 8 Tage / 7 Nachte

Start / Ziel:

Orange

Reisetermine 2022:
Anreise jeden Samstag vom 10.04.- 16.10.

Reiseroute:
gesamt ca. 495-640 km bei ca. 7.330-8.650 hm
taglich P ca. 85-110 km bei 2 1.220-1.450 hm

Streckencharakteristik:

Auf dieser Rundfahrt stehen an jedem Tag zwei Touren zwischen ca. 75 und ca. 110 km zur Auswahl. In Vaison-la-
Romaine und Apt bleiben Sie jeweils zwei Tage. Das spart Ihnen das Kofferpacken und erméglicht lhnen ein
intensiveres Kennenlernen der Stadt und ihrer Umgebung.

Eine eigens ausgearbeitete Streckenbeschreibung macht das Fahren auf dieser Tour zu einem echten Vergniligen.
Die Region durch die Sie radeln, ist stellenweise sehr bergig und durch ein stiandiges Auf und Ab gepragt. Teilweise
sind langere Steigungen zwischen 10 und 20 km, wie z.B. auf den Mont Ventoux, zu bewaltigen. Dazwischen gibt es
aber auch immer wieder flache Abschnitte. Sie fahren auf (iberwiegend gut asphaltierten Stral3en, meist abseits der
verkehrsreichen HauptstralRen. Mehr Verkehr gibt es unter Umstanden bei den Ein- und Ausfahrten in die gréRBeren
Stadte. Unsere Provence Rundfahrt ist von Rennradlern mit einer guten Grundkondition gut zu schaffen.

Level 3
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Leistungen

o 7 Ubernachtungen in ausgewihlten Hotels 3*** & 3***-Niveau
Frihstlicksbuffet

Gepacktransfer von Hotel zu Hotel

bestens ausgearbeitet Routenfiihrung

Road Book mit Streckenbeschreibung und touristischen Informationen
GPS-Tracks

7-Tage-Service-Hotline

Flugbuchung auf Anfrage moglich
Leih-GPS ist nicht buchbar

Zusatzkosten

e Saisonpreise, Einzelzimmer und Zusatznichte auf Anfrage
e Leih-Rennrad Carbon: 275,00 EUR
e Aufpreis Alleinreisende: 250,00 EUR

Anreise und Basis-Preise 2024

auf Anfrage jeden Samstag: 10.04. bis 16.10.2024

https://www.fahrradreisen.de/reise/bike-touring-nachhaltig-radreisen-in-deutschland-europa-weltweit/rennrad-reise-
mont-ventoux

@ info@fahrradreisen.de Q +49 2222 979214



https://www.fahrradreisen.de/reise/bike-touring-nachhaltig-radreisen-in-deutschland-europa-weltweit/rennrad-reise-mont-ventoux
mailto:info@fahrradreisen.de
tel:+492222979214
https://www.fahrradreisen.de/

